Thema ‘Wat is het vat zit verzuurt…soms wel’
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Naam:

	Taak: Hygiënisch werken 


Als je in de keuken werkt, moet je precies weten hoe je hygiënisch moet werken. Je wilt namelijk niet dat je ziek wordt nadat je die heerlijke appelmoes hebt gegeten die je gemaakt hebt tijdens de les. Je gaat straks een onderzoek doen naar hygiëneregels voor het werken in de keuken, zodat je weet waaraan je moet denken wanneer je tijdens de lessen groen (of thuis in de keuken) aan het werk bent!
Theorie

Bestudeer de volgende theorie op het ECC
· Een schoon en hygiënisch bedrijf; reiniging en desinfectie (OC-21918P7-4)
· Een schoon en hygiënisch bedrijf; het juiste middel voor de juiste klus (OC-21918P7-2)
· Het voedselverbruik; schoon werken (OC-21907fe837P4-3)
· Wat is kwaliteit; voedselveilig produceren (OC-21912P5-2)
· Kwaliteit leveren; wat is de Keuringsdienst van Waren? (OC-21913P6-4)
	Werkvoorbereiding


Als je in de horeca/ keuken werkt, is hygiëne heel belangrijk. Waarom is dat zo, denk je? Noem minstens drie redenen.

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
Hieronder staan verschillende taken/ opdrachten die met werken in de keuken te maken hebben. Geef van elke taak aan op welke manier je moet opletten i.v.m. hygiëne.
Afwassen

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
Persoonlijke verzorging

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
Houdbaarheid

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
Schoonmaken keuken

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
Praktijkopdracht

· Lees de praktijkopdracht goed door.

· Welke materialen en/of gereedschappen heb je nodig voor deze opdracht?

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

· Zoek zoveel mogelijk (ten minste 15) hygiëneregels op voor het werken in de keuken. Zoek in de boeken van Groenbewust, in kookboeken in het lokaal en op internet (bijvoorbeeld www.voedingscentrum.nl).

· Schrijf al deze hygiëneregels op, zodat je een lange lijst regels krijgt.

· Maak van de tien belangrijkste regels een poster op A4-formaat. De poster wordt later opgehangen in de keuken. Gebruik kleurpotloden, gekleurd papier en plaatjes. 
Beoordeel je praktijkopdracht.

Beantwoord na de praktijkopdracht de volgende vragen.

Geef een voorbeeld van een hygiëneregel die je moeilijk vindt uit te voeren. Vertel ook waarom je het moeilijk vindt.

Ik vind het moeilijk om……………………………………………………………………………
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................


Dit vind ik moeilijk omdat…………………………………………………………………………..
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................



Is er iemand die controleert of je je wel aan de regels houdt?



Ja/ Nee



Als je ja hebt geantwoord wie is dat dan?

..............................................................................................................................................
· Wat zou je nog aan je praktijkopdracht kunnen verbeteren?

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

	Evaluatie


Maak de zelftoets op het ECC en print het resultaat (OC-21165-LB0708t)
Zorg er voor dat je docent de praktijkopdracht hieronder afgetekend heeft.
	Aftekenen praktijkopdracht

	Paraaf
	Datum
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